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O*simliklar olami tirik tabiat uchun alohida ahamiyatga ega. Akademik Volkenshteyn ta’kid- 3
laganidek “O'simliklar olami biosferada tiriklikning uzluksizligini ta’minlovchi tabiiy vakillardir.” 3
Ta'kidlash joizki keyingi yillarda o‘simliklar olamining insonlar hayotidagi roli tobora ortib ]
bormogda. Birgina farmatseftik nuqtai nazaridan oladigan bo‘lsak, dunyo migyosida 1500 dan ortiq
dorivor o‘simliklardan keng foydalanilmoqda. Vatanimiz florasining asosiy qismini tog‘li hududlar- }
da tarqalgan osimliklar tashkil etganligi uchun. bu yerda tarqalgan dorivor o‘simliklar ham son
jihatidan ustunlik giladi. Quyida Turkiston tog® tizmasining bir gismi hisoblangan Baxmal tog"*
ekosistemasida o‘suvchi ayrim dorivor o'simliklar va ularning xususiyatlari bilan tanishib chigamiz.

Qora andiz (Inula helenium) Astradoshlar (Asteraceae) oilasiga mansub, ko‘p yillik, bo‘yi 3
100-150 sm bo‘lgan o‘t o‘simlik. Poyasi bitta yoki bir nechta, tik o‘suvchi sertuk, yuqori gismi }
shohlangan. Barg plastinkasi tishsimon gjrrali bo‘lib, yugori tomoni siyrak va qattiq tukli bo‘ladi. }
Poyaning yuqori qismidagi barglari bandsiz, pastdagilar esa gisqa bandi bilan poyada ketma-ket ¥
o‘rnashgan. Gullari tillarangli bo‘lib, savatchaga to‘plangan. Savatchalar poya va shohlarning |
yuqori gismida qalqonsimon yoki shingilsimon gul to‘plamini tashkil etadi. Mevasi cho‘ziq, to‘rt 3
girrali jigarrang. Savatchaning o‘rama barglari cherepitsaga o‘xshab joylashgan. Bargchalari §
tuxumsimon gayrilgan va juda ko*p tuklar bilan qoplangan. Gullarning kosacha bargi tukga aylanio
ketgan, tojibargi va otaligi 5 tadan, onalik tuguni 1 xonali pastda joylashgan. 3

Qora andizning ildiz va ildizpoyasi kuzda yoki erta bahorda kovlab olinadi. Ular tuproqdan .
tozalanib, suv bilan yuviladi, yo'g‘on ildiz va ildizpoyalar ko‘ndalangiga qirqilib, ochiq havoda |
va’ni quyosh nurida quritiladi. ]

[ldiz va ildizpoyasi tarkibida 1-3% efir moyi 44% gacha inulin va boshqa uglevodlar va oz §
miqdorda alkaloidlar va benzoat kislotalar hamda saponinlar bo‘ladi. Qora andizning quritilgan 3
kesmasidan tayyorlangan kukun, balg‘am ko‘chiruvchi dori sifatida hamda me’da va ichak
kasalliklarida ishlatiladi. Qora andizdan aholi juda keng miqyosida foydalanmoqda. Qora andizdan !
tayyorlangan kukundan aholi asosan hazm qiluvchi va oshqozon-ichak trakti kasalliklariga garshi |
vosita sifatida foydalanishadi. Keyingi yillarda tub joy aholi tomonidan mazkur o‘simlikning ildiz %
va ildizpoyasi ko‘plab yig‘ib olinishi tufayli, hali soni ko‘p bo‘lsada, yildan-yilga kamayib §
bormoqda. Muhofazaning eng qulay choralaridan biri aholi orasida ushbu o‘simlikning dorivorlix 3
hususiyati o‘rini bosa oluvchi keng targalgan o‘simliklar qirgmabarg moychechak (Chamomilia
recutita), tog‘rayxon (Origanum vulgare), do'lana (Crataegus laevigata) kabi o‘simliklardan |
foydalanishni targ*ib gilish hisoblanadi. E

Tangut ravochi (Rheum palmatum) Torondoshlar (Polygonaceae) oilasiga kiradi. Ko‘p yillik |
bo'yi 1,5-2,5 m ga yetadigan o‘t o‘simlik. Ildizpoyasi kalta, ko‘p boshli, to‘q qo‘ng‘ir rangli, §
diametri 4-6 sm bo‘lib, undan pastga qarab bir necha yo‘g-on, sersuv ildizlar tarqalgan. Barg bandi §
ko‘pincha gizil bo‘lib, uzunligi 30 sm ga yetishi mumkin. Barg plastinkasining diametri 75 sm, §
keng tuxumsimon. Poyasi yo‘g‘on bo‘g‘imli, ichi kovak va kam shoxli bo‘ladi. Gullari mayda, §
rovakka to‘plangan, oq pushti yoki qizil tojbarglardan iborat. Rovoch birinchi yili 5-7 ta gacha |
ildizoldi to*pbarglar chiqaradi. Ba’zi tuplari ikkinchi yili, ko*pchilik tuplari esa uchinchi yili poya $
chiqaradi. Rovoch o‘simligi 3-4 yoshga to‘lganidan so‘ng, kuz oylarida yer ostki gismi kovlab
ohn_zﬁi.fo‘ngra indiz 10-15 sm dan qilib yo‘g‘on ildizlar va ildiz poya esa uzunasiga ham qirgib
quritiladi.

.Ro_voch preparatlari surunkali me’da-ichak kasalliklarida ichni yumshatish uchun ichak?

atoniyasida va gaz to'planib qolganda ishlatiladi. Bu preparatlar kam dozada (0,05-0,2) gabul
gilinsa ichni qo}irgdj. Ko*p dozada (0,5-2,0) qabul gilinganda esa ichni yumshatadi.
Rovoch ildizi paroshok va tabletka tayyorlashda maxsulot sifatida ishlatiladi. Rovoch:
ildizidan yana qaynatma va quruq ekstrakt tayyorlanadi. Bu o‘simlikning sersuv barg bandi bahorda
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‘i lash zarur, Baxmal tog® ckosistemasi o'simliklar turlariga juda boy. Bu 3 K tekshirish
a'min lash zarur. DB . . . —_— :
o nliklarning kam qismidan i{lmiy tabobatda foydalaniladi. Bu joyda farmakogni)Zl : calovehi
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\-.1‘1 i olib borish natijasida ilmiy tabobat uchun kerakli bo‘lgan kimyoviy moddalarni saq
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v olab o'simliklarni aniglash mumkin_. . . ' ' .
S imliklardan biri an’anaviy tabobatda mahalliy aholi tomonidan juda katta
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Shunday qilib, Baxmal tog' ekosistemasi boy o‘simliklar qoplamidan iborat bo‘lib, ayrim
rurlarning muhotuzasiga jiddiy e’tibor berish zarur. Bu o‘simliklardan kelgusida farmatseftika va
i jlmiv tibbivotda keng foydalanish mumkin.
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Worapa-Fumaria vaillantii Loisel.-moTapanoiaap ounacura mauncyd Oup Humiux ademep
Veumauk OVamO. acocad 3KHHIAp Opacuia, JalMd eprapia, aqup 30HacHOa KeHI Tapkarrad. v
JOPHBOP VCHMIMK XHCcoOnaHand. YHIAH YCUMIIMK MOJJanapH KUMECH WHCTHTYTHau ENATHT Ba
apUTMHs KacaIMKJIapHHK JaBonallia Kymtanunanurad «lIpoTanmuH ruapoxnopuny mpenapaTy
OTMHraH. YCHMIIMKHHHI XOM aué 6ab3acHHH TabMHHIIAN! YYYH YHHUBI OHOJIOTHMSCHHH ¥PraHHLI
aon3ap0 xacodiaHaIH.

bus Kylimma TaxpuOanap acoCHAA IIOTAPAHHHT HIIM3 CHCTEMACHHHM YpraHHilHH V3
- ONOMMH3ra Makcan KunuO KyHauk.Xap OMp ¥CHMIMK HIIM3 CUCTEMACHHHHI [IAKJUIAHHUIIH Lry
* VCHMIIMK TYPHHHHT KeMO YMKMINNTra Ba AW@ad Typran TYMpOK liapouTHra GOrIHK OViaau. Yimus
CHCTeMACHHHUHT LIaK/UITAHMIIMHE V3 BaKTHIa 3 TUnra Oyran: '

1.1”IXTMCOCH8HII‘&H,6PIP TOMOHJIaMa PHBOXJIAHTal €KW BEPTHKA XoJjarna,

3 2.YHuBepcan-epHUHr Oapya KamlaMm/lapuia XaMm TOPH30OHTAl, XaM BEpTHKAl TOMOHJIapI d

Bapasap Tapkanrau;

3.0panuK €KW MKKM YpTana.

Fumaria L. TypKyMH BaKuIIapi HKKHHYH, SBHH yHHBEPCAI THIIHTA MaHCcyo.

_ YCHMIHKIAp HIM3 CHCTEMACHHMHT TY3HIIMIIMA KYN KUXAaTHAaH €p OCTKH CYBIAPHHHI

¢ XKOHJAlINWIKra, TYNPOK TapKHOMJIArH ryMYCHHHT MHKIOPHTa Ba TYNPOK HamuHrura Gornuk. Ep

»YOCTKH CYBIAPHHHT KOWNAIMIIKTA Kapal uiiaus Kyiuoaru sxodopManapra 6yauHaNK:

E a) ep OCTKM CyBJNApH 4yKyp oHmawraw O¥nca, Yeumuks

L XonaTaa yeub, XM pUBOK/IAHAIM,

0) ep ocTku cyBaapu yHua YYKYPIHK/Ja JKOHjammaran 6

" AKHHPOK-SKOPCUMOH INAKJUIaHAH

B) €p OCTKM CYBNAPH SIKMH SKOMIau

f TapKananu.

; Tvanox ce Yrea Y '

yruin; 1;2%11\\8;;22&\; pﬁync%r?c’n YyCHMAMKnap HJ}HHS CHCTCMAaCHUHHUHI pallAyCH KWYpasaH, HIIH3
y y KHUCMH nacT yca:rm. Arap epra HaMIHK Kam 6yaca, Teckapu

ylajurai y3rapuiiapHd  KYTTYUTHK oymmMIiap,

HHI AXUIH PHBOXUTAHTHPUIL OMTaH KYPFOKYHTHKKA
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