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Yuoby myniam Kuszzax oasnam nedacocuxa uncmumymuoa 2021 tiun 15
anpenoa Oyiub ymean PecnyOnuxa wimuti aHICYMAHU Mamepuaiiapuoan
ubopam.

Vanapoa ¢nopa, cucmemamuxa ea ioxcax Jcumnuxiap eeozpaguscu,
OUONIOCUKXUIMA-XUWIUKHU Ypeanuut xamoda Hoéo,uiyKkoaud o6opaémean JCumiux
8a XailOH MYPAAPUHUHZ Myxopaszacu, JCUMIUKIAP KONAAMU, pPecypyclapunu
Vpeanuut, cmpykmypasuii 00manukd, dK0J102Ust, UHMPOOYKYUsl, CY8 64 KYPYKIUK
yeHoznapu  XargowiapHu  ypeauuut, NApas’umiap 6d IHMOMOKOMIEKCIApY
ULAKIAHMUPYSYU, XapaAKamIapmupysqu MAaOKUKOMIApHUHS 3amMoHasuil
mMyammonapu  oyiuua oaub oopuiean  MAOKUKOMJIAPHUHS — HAMUICANApU
KeJImupuiean.

Maxonanap myniamu wimMuti  00uMiap, KUUIOK XVocanueu 6d Cy8
xXyorcanueu mymaxacuciap, oauu 6d ypmd Maxcyc VKV Hpmiadpu YKUumyeuu,
manaobanapu xamoa maokuKomyuuiap y4yH MyaiCaiiaHea.

Maskyp Tymiam Y3oekucton Pecnyosmkacu Oumii Ba ypra maxcyc
TabJUMHU Ba3UpUuruduur 2021 iiun 2 mapraaru 78-®-consu papmoiiumum
acocua HAILLPra TaBCHsl dTIITaH.
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RAYHONNING DORIVORLIK XUSUSIYATLARI

D.A. Agzamova, O.N. Avalboyev, M.A. Raximova
Jizzax davlat pedagogika instituti

Rayhon — labguldoshlar oilasiga mansub bir yillik, manzarali, dorivor va ziravor
o’simlik. Issigsevar, namsevar, yorug’sevar, qurg oqchillikka chidamli o’simlik. Bu
o’simlikning lotincha nomi - Ocimum.

Evgenol rayhon turi Janubiy Afrika, Hindiston, Shri-Lanka, Gruziya, Rossiyaning
Krasnodar o’lkasi janubida bir yillik ekin sifatida ekiladi. O’rta Osiyoda rayhonning
oshrayhon, hojirayhon, sadarayhon, limon hidli rayhon kabi efir moyiga boy bir qancha turlari
bo’lib, ulardan efir moylari olish, ozig-ovqatga xushbo’y hid berish, konserva va boshqa
mahsulotlarni tayyorlashda foydalaniladi.

Bargi yirik, tuxumsimon. Gullari oq yoki pushti, poya va novdalarida boshogsimon
to’pgulga yig’ilgan. O’simlikning yashil qismi tarkibida 0.3 % efir moyi bor (efir moyining
70 % ini atir-upa, ozig-ovqat sanoati va tibbiyotda). O’zbekistonda Ocimumbasilicum (oddiy
rayhon) turi manzarali, oshko’k va ziravor ekin sifatida o’stiriladi. Bo’yi 25-40 sm, gultojisi
ikkilabli, may-oktyabr oylarida gullab urug’laydi. Bargining rangi va o’simlik shakliga qarab
oqrayhon, oshrayhon, sadarayhon, qorarayhon, hojirayhon kabi xillarga bo’linadi.
Rayhonlarning 300 dan ortiq navi bor. O’simlikning yerusti ko’kat qismida 1,0-1,5 %
efirmoyi, 6 % gacha xushbo’y moddalar, glikozidlar, saponinlar, mineral moddalar,
askorbinkislotasi, qand, biriktiruvchi modda, ogsil, R vitamin, A provitamini va kamfora
mavjud.

Abu Ali Ibn Sino rayhon haqida “Uni yanchib yoki yog’ini olib, malham qilib bavosilga
surtilsa foyda qiladi” - deb aytib o’tgan. Ibn Sino qora rayhondan o’rinli foydalanilsa, uning
surtmasi ko’z og’rig’ida foyda qilishi, yurakning kuchli qisilishida samarali vosita
hisoblanadi. Bolgariya xalq tibbiyotida rayhon asosida tayyorlangan qaynoq damlama bilan
buyrak, qovugq, siydik yo’llari shamollashida, tumov, angina, bezgak hurujidan holi etuvchi va
davolovchi omil sifatida foydalaniladi.

Rayhonning barcha turlari turli taomlarga, salatlarga qo’shib iste’mol gilinadi. Davolash
magqsadida uning hamma qismlari - ildizi, tanasi, shoxchalari va barglari ishlatiladi. Uning
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damlamasi gastrit, kolit, pielitda, ko’k yo’talda yo’talga qarshi vosita sifatida, nevrozda, bosh
og’rig’ida, bronxialastmada, qorin dam bo’lishida, ishtaha yo’qolganida, qon bosimi
pasayganida, buyrak shamollashida, umumiy shamollash va tumovda iste’mol qilinadi.
Barglari damlamasi bilan angina va stomatitda og’izni chayish tavsiya etiladi. Bezgakka
qarshi vosita sifatida ichish tavsiya etiladi. Yangi uzib olingan rayhon barglari sharbati quloq
shamollashida, ekzemada wva bitishi qiyin yaralarda tavsiya etiladi.Rayhonning kishi
organizmi uchun foydasi cheksiz, chunki u juda ko’p turdagi va katta miqdordagi foydali
moddalarga va mislsiz shifobaxsh xossalarga ega. U turli kasalliklarning oldini olish va
davolashda ishlatiladi. Shuningdek, rayhonning organizmni umumiy mustahkamlashda
foydasi katta, u kuch-quvvatni tiklaydi. Uning yangi uzilgan, quritilgan, qaynatma va
damlama shaklida iste’mol qilinadi. Quritilgan holda u o’zining ko’pgina foydali xossalarini
yo’qotadi, shuning uchun uning yangi uzilgan barglarini iste’mol qilish afzal.

Rayhonning quyidagi xossalarga ega:

- silliq muskulli organlar (me’da-ichak, qon tomirlari) ning qisqarishida
bo’shashtiruvchi vosita;

- turli mikroblar va viruslarga barham beruvchi vosita;

- jarohatlarni bitiruvchi vosita,

- salomatlikni umumiy mustahkamlovchi tabiiy shifobaxsh o’simlik;

- shamollashga qarshi foydali vosita;

- peshob haydovchi vosita sifaida foydalaniladi.

Rayhon choyi peshob haydovchi vosita hisoblanadi. Bu ko’kat paydo bo’layotgan
kichik toshlarni eritib, og’riqni kamaytiradi. Bundan tashqari, uni muntazam iste’mol qilish
kishida peshob yo’llari tizimi faoliyatiga ijobiy ta’sir ko’rsatadi.

Rayhon asab tizimi faoliyatiga ham ijobiy ta’sir ko’rsatadi. U kishida asabiylashuv va
havotirni pasaytiradi, toligishni bartaraf etadi, inson organizmida vujudga kelgan asabiylik
holati salbiy ta’sirini kamaytiradi. Bu o’simlikni iste’mol qilish bosh og’rig’ida ham yaxshi
foyda beradi, yurakda bo’ladigan og’rigni pasaytiradi. O’simlikdagi minerallar inson yuragi
to’qimalari faoliyatini sezilarli yaxshilaydi va arterial qon bosimini me’yoriga keltiradi.
O’simlik barglaridagi temir moddasi organizmni kislorod bilan to’yintirib, immunitetni
ko’taradi. Rayhonning umumiy mustahkamlovchi xossalari inson organizmi faoliyatini
sezilarli yaxshilaydi. Rayhonni muntazam iste’mol qilish qon tomirlari uchun yaxshi foyda
beradi, ularning holati sezilarli yaxshilanadi, o’simlik tirnoq va soch o’sishiga ham yordam
beradi. Organizmning qarishining oldini oladi. Kam kaloriyaligidan ortiqcha vaznli kishilarga
ham tavsiya etiladi, tanadagi ortiqcha yog’ni yaxshi eritadi, qorin dam bo’lishini bartaraf
etadi. Shuningdek, jarohatlar bitishini tezlashtiradi, allergik teri kasalliklari (dermatit) xurujini
pasaytiradi.

Rayhon tarkibidagi katta miqdorda mavjud bo’lgan efir moylari va vitamin nafas
yo’llari xastaliklarini davolashda ham yordam beradi. O’pkaning turli xil shamollashlarida,
bronx yo’llari kasalliklarida ham foydali shifobaxsh vositadir. Shuningdek, u turli yuqumli
kasalliklar va shamollashlarga qarshi kurashish xususiyatiga ega. Rayhon iste’mol
gilinayotgan antibiotiklar ta’sirini yanada yaxshilaydi. Rayhon quyidagi hollarda
qo'llanilmaydi:

- homilador ayollarga rayhon iste’mol qilish qat’iyan man etiladi

- maktabgacha yoshdagi bolalarga rayhonni iste’mol qilish uchun berish maqgsadga
muvofiq bo’lmaydi.
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Rayhon turli og’riglarda samarali vosita hisoblanadi:

- tomoq og’riganida: 4 qoshiq maydalangan rayhon bargini 250ml qaynagan suvga
solib 20 daqiqa qaynatib, sovugach suzib olinadi va kun davomida 2-3 marta tomoq
chayqaladi;

- qovoqglar shamollaganida: 2 qoshiq maydalangan rayhon barglarini 500ml
qaynagan suvga solinadi va sovutib suzgichdan o’tkaziladi, so’ngra doka botirilib qovoqlar
ustiga qo’yiladi;

- bosh og’riganida: rayhon, mavrak, limono’tni teng miqdorda olib, 1 choy qoshig’ini
200 ml qaynagan suvda 20 daqiga damlang va suzib olingach, 1 choy qoshiq asal
aralashtirilib ichiladi. Ushbu sharbat tinchlantiruvchi xususiyatga ham ega.

Xulosa qilib aytganda, tabiatdagi har bir o’simlik bebaho ne’mat hisoblanadi. Biz har
bir o’simlikdan to’g’ri va 0’z me’yorida foydalansak, kasalliklarning oldini olgan bo’lamiz va
inson umrini uzaytirishga o’z hissamizni qo’shgan bo’lamiz.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Abu Ali Ibn Sino. “Tib qonunlari”. —Toshkent. “Fan” nashriyoti. 1982. T. I-IV.
2. M. Nabiyev, E. Jo’rayev, H. Xayrullayev. “Tabiiy davolar”. -Toshkent. “O’qituvchi”
nashriyoti. 1994.
3. L.X Yoziyev, N.Z. Arabova. “Dorivor o’simliklar’. —Toshkent. 2017.

FERULA KUHISTANICA NING BET'ETATUB OPTAHJTAPUHHUHI'
3APAPKYHAHJAJIAPU

1d.3.Xanumos, 2Y.H. Ymupos, 2Y.H.Ycanos, 2A.T.)KaBkoHoB
ICamapkana 1aBaaT yHuBepcHTeTH, 27KH33aX AaBJIAT NEAATOrHKA HHCTHTYTH
Ty

Mabnymky, Y30eKkucTaH DOpHBOP YCHMIMKIapra Ooi Gyiub, KaguMmmaH yiapra
KU3UKHUID fOKopu OynradH. FOprummspga wnammii TuOOmETr Ba Xank TadobaTwaa AOPHBOD
cudarnna kain sTanran yeumiukiapaad 750 typu ycaau. bynapHuHr opacuna sHr kymm (57
Typkymra mancy® 119 typ) supagouniap (Apiaceae) ownacura MaHcyO. Xo3upru kyHaa Oy
YCUMITHKJIAPHH CAaHOAT MUKECHIA €TUIITHPHLI, TAOMUH 3aXUpaNaprH{ aHUKJIAII BA YJIAPHUHT
COHHWTIa TAbCHUP KMJIAIUTaH OMUJUIAPHU YPraHUII MyXUM XucoOmanaam [1].

3apadmoH THU3MacHga KEHr TapKajiraH KUMMATIH AOPHBOP YCUMIIMKIApra KOBpak
(Ferula) Typxkymm Bakwuiapu wmwucon Oymanu. 3apadmon TuzMacuma ymdy TYpKyM
BaKWJUIapuaaH 15 Typu TapKairawiaury, yiapaaH 9 Typu MOHOKapn (xaéru maBomuna Oup
Mapta rymiad meBa OepamuraH) SKaHJIWTA aHUKJIAHTaH [2]. AHa mmyHZall MOHOKapm
Typnapaan Gupu Ypra Ocué Tornmapupa SHr KeHr Tapkairad Kyxucrton kosparu (Ferula
kuhistanica Korovin) gup. Kyxucron koBparm kynm HWUIHK, Hupuk Oaprim Ba 2 MeTpra
€Tajural TyJnosuin YT OynamO, KUMMATiIN O3MK-OBKAT, €M-XalllaKk Ba AOPHBOP YCHMIIUK
xucoOnananu. lyHuHr yuyH, WWinaH-inira, ymoly YCUMIIMK XOM-amécura Oynran tanad
omn® Gopmokna. By sca YeUMIMKHMHT OOTaHUK XyCYCHSTIAPHHU YPTaHUWII, YHUHT TaOWHHA
3axupanapuHu Myxodasza Kuauin Oyinda TaaKUKOTIApHHUHT Kydahumura cabad Oyiamokna

3]
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