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Xulosa o'rnida shuni aytishimiz lozimki, O’rta Osiyoda uchraydigan Ferula L. turkumi
turlarini kompleks o’rganish natijasida yangi-yangi dorivor preparatlar yaratilishi, bundan
tashqari sassiq kovrak o'simligi tarkibida organik sulfidlar, kumarinlar, keyin esa o'simlik
smolasidan umbelliferon, ferula va gal'ban Kislotalari va farneziferol turlari va kumarinlar
ajratib olinishi insonlaming xayotida muxim o'rinni egallaydi degan umiddamiz .
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SAMARQAND VILOYATI SHAROITIDA GLYCYRRHIZA GLABRA L. NING
BA’ZI BIOLOGIK XUSUSIYATLARI

Xurramov O.G., Islamov B.S.
Samargand Davlat universiteti

Glycyrrhiza glabra (Shirinmiya yoki Qizilmiya) ildizi jahon bozori tovarlari orasida
tobora ragobatbardosh bo’lib bormogda. Bu o’simlik ishlab chigarishning ko’plab sohalarida
go’llanilmogda. Xususan, og’ir va yengil sanoat tarmoqlarida, kosmetika, tibbiyotda, ozig-
ovgat mahsulotlari ishlab chigarishda keng qo’llanilmogda. O’simlikning barglari va
poyasidan chorva mollariga yem-xashak tayyorlashda foydalaniladi. Guli esa asal-shiraga boy
bo’lganligi sababli asalarichilikda ham samarali foydalanilish mumkin. O’zbekistonda bu
o’simlikni yetishtirish igtisodiy, ijtimoiy va ekologik jihatdan juda foyda keltiradi.

Glycyrrhiza glabra bo’yi 1,5-2,5 m ga yetadigan ko’p yillik, polikarp o’t o’simlik[l], U
“shirin ildiz” sifatida ham tanilgan bo’lib, shakarga qaraganda 50 barobar
shirinroqdir[2].Shuning uchun farmotsevtikada bu o’simlikdan dorilaming ta’mini
shirinlashtirishda foydalaniladi[3], G.glabra yer ostki gismi keng tarmoqlangan ildiz tizimiga
ega. Tashqi gismi jigar rangda, ichki qismi esa sarig. Uzun silindrsimon gorizontal holatda
o’sadi[4], G.glabrani ahamiyatli tomonlaridan yana biri sho’r tuproqgli yerlarda o’stirish
tuprogni gayta tiklanishiga olib keladi[5],

Glycyrrhiza glabra L. Evropaning janubi-shargida, janubi-g'arbiy gismida,
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Yagin Sharqg va Markaziy Osiyoda uchraydi. Hozirgi vaqtda Hindiston, Eron,
Afg'oniston, XXR (Xitoy), Pokiston, Iraq, Ozarbayjon, O'zbekiston, Turkmaniston va
Turkiyada ko'p migdordagi yetishtirilmoqda [4].

G.glabra ildizi Shargda ham, G'arb tibbiyotida hamgadimdan turli xil kasalliklarni
davolash uchun ishlatilgan[3], Bu o’simlik ildizi asosan quruq va qurutilmaganholatida
iste'mol qilinadi. Hozirgi paytga kelib esa qurutilgan gizilmiya tayoqchalari holida, gizilmiya
kukuni holida, qizilmiya ekstrakti, gizilmiya siropi, qizilmiya xamiri ko’rinishida
foydalaniladi [6].

Glycyrrhiza glabra L. ekstrakti pishirilgan ovgatlar, alkogolli va alkogolsiz ichimliklar,
sagich tarkibidagi xushbo'y moddalar va ziravorlar sifatida ham ishlatiladi [7]. G.Glabra
ildizi tasdiglangan yaxshi chorvachilik go'shimchasidir. Qizilmiya barglaritarkibida bedadan
ikki baravar ko'p protein mavjud. Bu gimmatbaho ozugaquruq yem-xashak aralashmalarida
ishlatilsa bo’ladi. Bundan tashqgari, asalarilarni boqish uchun ishlatiladi[4],G.glabra bilan
mashhurallergiyaga qarshi, artritga qarshi, vyallig'lanishga qgarshi,  susaytiruvchi,
yumshatuvchi, estrogen,ekspektoran, ich yumshatuvchi, tinchlantiruvchi xususiyatlari bilan
mashhur [4]. Bundan tashgari oshqozon yarasi, kolit va oshqozon shilliq gavati doimiy
yallig'lanishi kabi kasalliklarda davo bo’ladi[9].Shuningdek, tomoqg og’rig’i, bronxit va
yo'talda ishlatiladi[2], U sil kasalligini ham davolaydi [3]. G.glabra gandli diabet va diabetdan
targaladigan kasalliklarni davolaydi. Eng katta xossalaridan biri saratonga qarshi
formuladir. Gepatit Cdan jigarni himoya qiladi va jigar saratoni rivojlanish xavfini
pasaytiradi[9]. Ammo, agar noo'rin migdorda iste'mol gilinsa, gizilmiya ildizi zararli bo'lishi
mumkin. Masalan, gipertoniya, gipokaliemiya, shish va boshgalarga kiruvchi nojo'ya
ta'sirlarga olib kelishi mumkin[10]. Shuning uchun, gizilmiyaniehtiyotkorlik bilan iste'mol
gilish kerak.

G.glabra o’simligining biologik xususiyatlarini o’ganish bo’yicha Respublikamiz
olimlari tomonidan bir gancha ishlar olib borilgan, lekin Samargand viloyati tumanlarida
o’rganilmagan. Yugoridagi ma’lumotlarga asoslangan holda biz Samargand viloyatining
Oqdaryo va Urgut tumanlarida Glycyrrhiza glabra o’simligining tabiiy va tajriba
maydonchasidagi biologik xususiyatlarini o’rgandik. Ushbu tabiiy hududlardagi
gizilmiyaning fitotsenozlardagi turlarning uyushmalardagi darajasini Drude shkalasidan
foydalanib anigladik. Buning uchun 25m2maydon tanlab olindi va undagi o’simliklar soni
sanab chiqildi hamda o’simliklar soniga nisbatan Drude shkalasining foizlari aniglandi. Jadval
tuzilib, jadvalga tartib bilan joylashtirildi. Ogdaryo tumanidan olingan natijalar 1-jadvalda,
Urgut tumanidan olingan natijalar esa, 2-jadvalda keltirilgan.

Jadval-1
Glycyrrhiza glabraning Oqgdaryo tumani tabiiy sharoitidagi Fitosenologiyasi
5 balli shkalada

TiIr O’simlik nomi Vegetatsiyasi tutgan o’mi
1. Glycyrrhizaglabra Gullash Copl
2. Eremostachys nuda Mevalash Sol
3 Rumex aquaticus Gullash Sol
4. Verbascum songoricum Gullash Sol
5. Hypericum perforatum Gullash Sol
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6. Malva solvestris Gullash Sol
7. Cichorium intybus Gullash Sol
8 Rubus caesius G’unchalash Un
0. Rosa Canina Gullash Un
10. Alhagi pseudalhagi Mevalash Sol
11. Mentha asiatika Barglash Copl
12, Althaea officinalis Gullash Sol
13. Aluropus litorais Barglash Sol
14. Carthamus turcestanicus Gullash Sol
15. Onapordon aenhium Barglash Sol

1-jadval ko’rinib turibdiki, Ogdaryo tumanidagi tabiiy fitosenozda 25 m2maydonda 15
o’simlik turi uchrab, shundan G.Glabrava Mentha Asiatika Copiozusl, Cichoriumintybus va
Rosa Canina esa Unikum, qolgan turlar esa Solitareholatida ekanligi aniglandi. Demak
Oqdaryo tumanida G. Glabra, shirinmiya-yalpiz-tugmachagul-yantoq assotsiatsiyasida
ko’proq uchrar ekan.

Jadval-2

Glycyrrhiza glabra ning Urgut tumani tabiiy sharoitidagi fitosenologiyasi
5 balli shkalada

TiIr O’simlik nomi Vegetatsiyasi o
tutgan o’rni
1 Glycyrrhizaglabra Gullash Copl
2 Alhagi pseudalhagi Mevalash Sol
3 Erumopyrum repens Gullash Sol
4 Rosa fedtschenkoana Gullash Un
5 Ferula kuhistanica Gullash Un
6 Aluropus litorais Barglash Sol
7 Rumex confertus Gullash Sol
8 Hordeum vulgare Gullash Copl
9 Tribulus terrestris Mevalash Sol
10 Inula grandis Gullash Sol
1n Bromus tektorum Barglash Sol
12 Amygdalus spinossisima Mevalash Un
13 Prangos pabularia Gullash Sol
14 Carex physoides Mevalash Sol
15 Elytrigia trixophilla Mevalash Sol
16 Phlomis olgae Gullash Sol
17. Cynodon daktilon Mevalash Sol
18. Poa bulbosa Mevalash Sol
19. Onosma dixroantum Gullash Un

2-jadvaldan ko’rinib turibdiki, Urgut tumanida tabiiy fitosenozida 25m2 maydonda 19
tur o’simlik uchrab shundan GlycyrrhizaGlabra va Hordeum vulgare Copiosusl, Rosa
fedtschenkoana, Amygdalus spinossisima, Ferula kuhistanica,Onosma dixroantumlar esa
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Unikum golgan o’simliklar esa Solitare holatida ekanligi aniglandi. Demak Urgut tumanida
G.Glabra, shirinmiya-arpa-yantoq -qo’ng’irbosh assotsiatsiyasida ko’proq uchrar ekan.

O’simlikning mevasi ochilmaydigan dukkak meva. Dukkagi 2-6 urug’li. Uzunligi
1,8£0,16sm. Urug’i ko’kimtir, qoramtir-jigar rang. 1000 ta urug’ining massasi 5,2-5,6 gr.
G.glabraning urug’ mahsuldorligini  hisoblab chigdik va olingan natijalar 3-jadvalda
keltirilgan. Ushbu tajriba ham Urgut va Ogdaryo tumanlari kesimida o’rganildi.

Jadvaldan  ko’rinib  turibdiki, shirinmiyada Urgut tumanida o’rtacha bir
tupdagi867,5+5,08 ta guldan, 386,4+2,76 dona urug’hosil bo’ladi (RUH)ya’ni bud4,54%
urug’ boylashini anglatadi. 10 m2maydonda o’rtacha 135,1 ta o’simlik uchraydi, undagi urug’
hosildorligi 271,27gramga teng ekanligi aniglandi.

Jadval 3
G.glabraning urug’ hosildorligi
s = 5 < 3
.g ? 2 :; o~ 2 _g
@ & S > E 8 o
S ‘= = = = Q2 = ~
= = S S =) 'S € ° g
E S > I e = c -
S k%) E -] ..cn XX % g.’
— ° = é o > = o c =
= = = c — o =
S O = > 5 S k=) S
g 2 A -
= = = o B
S Z § & 35 23 &
T - F 322 -
Urgut 20 867,5 386,4+2,76 5,2 2,009 135,1 271,27 271,27

5,08

Oqdar- 20  968,6 241,9+2,01 5,6 1,354 1472 199,07 199,07
yo +5,73

Agar buni bir gektar maydonga hisob-kitob qilsak, 271,27kg urug’ olish mumkinligi
ma’lum bo’ladi. Oqdaryo tumanida esa o’rtacha bir tupda 968,6+5,73 ta gul, shundan
241,9+2,01 dona urug’ hosil bo’ldi (RUH). Bu 24,97%ni tashkil giladi. 10 m2 maydonda
o’rtacha 147,2 ta o’simlik uchrashini hisobga olsak, urug’ hosildorligi 199,07gr ga teng
ekanligi kelib chigadi. Agar buni bir gektar maydonga hisob-kitob gilsak, 199,07kg urug’
olish mumkinligi ma’lum bo’ladi. Har ikki tumandan gektaridan olinadigan bu urug’
hosildorligi gizilmiyani katta maydonlarda ekish imkonini beradi. Bizning hisob-
kitoblarimizga ko’ra, Iga maydonda real urug’ hosildorligidan o’rtacha 5,5kg urug’ ekish
optimal nihol olish imkonini beradi.

Xulosalar:

1 Oqdaryo tumanida G.Glabra, shirinmiya-yalpiz-tugmachagul-yantoq, Urgut tumanida
esa, shirinmiya - arpa-yantoq - qo’ng’irbosh assotsiatsiyalarida ko’prog uchrashi aniglandi.

2. Urug’ hosildorligi Iga maydondan Urgut tumanida 271,27 kgni, Oqdaryo tumanida
esa, 199,07 kg ni tashkil etadi.
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OYBNEHNA KOXW C SKCTPAKTAMU NI’PAHALA

Y.0O. XygaHos, LU. ¥pasos, [. YMmartoBa
oK M

KayecTBO roToBOW KOXW 3HAYMTE/IbHO BAMSET HE TOMbKO Npupoaa AyouTens, HO v ero
XUMUYECKNIA coctaB. [lpoBeaeHne npouecca AybneHns  HeobxoaMMo  co3paTb
OnpeAeneHHy0 MPOHULAEMOCTb TrOMbsS ANA  4yacTuy Aybutens, AOCTYNHOCTb TOHKOW
CTPYKTYpPbl KONnareHa 4nis B3aMMOAENCTBMSA C  BELLECTBaAMU.

OfHaKO MMeKLWMNXCs B NINTEPATYPHbIX AaHHbIX O CBONCTBaxX KOM/IAareHOBbIX BOJSIOKOH
AYy6/eHHbIX 3KCTPaKTaMu pacTeHWid OKas3asocb HefoCTaTO4HO. [nf TOro, 4Ytobbl CyauTb O
cTeneHn 06paTMMOCTM psja BO3AEWCTBMIA, 3KCTpaKTamMu pacTeHWid, KoTopble npu
ANTENbHBIX 06pab0TKax UHTEHCUBHO B/IMAKOT Ha KOMJAreH.

[y6awmeskcTpaktn  rpaHaja  B3avIMOfEWCTBYIOT, rnaBHblM  o6bpasoMm, C
HaaMONeKyNAPHbIMU CTPYKTYPHbIMU eaMHULaMK KonnareHanpeLCTaBSOLWLUMM
YETBEPTUYHbIN YPOBEHb CTPYKTYPbI.

CBOICTBA KOXM B 3HAYUTENbHON CTENEHW ONPeaenstoTCs CBOWCTBAMM KOMMAreHoBbIX
BOMIOKOH. B CBA3M C 3TMM MHOTMMW OTEYECTBEHHbLIMW W 3apyOeXHbIMU UCCNe0BaTeNAMM
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