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Ywsy Tynnam )Xu3zszax gasnaT nefgarormka MHCTuTyTuga 2021 nn 15
anpenga 6ymmb6 yTraH Pecnybivka WAMWA aH>XymaHu MaTepuannapujat
néopaT.

Ynapga diopa, cucTemMaTMKa Ba HKCaK yCUMAUKIap reorpadusacy,
OMONOTUKXUNIMA-XUNJIMKHW YpraHuw Wwmaa HoeEo,inyuonnb 6opaéTraH yCUMAnK
Ba yallBOH TYpPNapuHUHI nwodasacu, ycumnuknap uonnamu, pecypycnapuHm
ypraHuwl, cTpyKTypasui 60TaHnKa, 3KONOrnMs, UHTPOAYKUMA, CYB Ba KYPYKTK
LeHo3napy yanWBOHNAPHW ypraHuw, napasuTnap Ba 3SHTOMOKOMEKCNapu

wak. Llanmupysun™apakaT. lapmupysun TaauMLO T NapHUHT 3aMOHaBMWif
MyamMmonapu 6yimya onub 6opunraH  TaguMUOT/NAPHUHT  HaTu>Kanapu
KENTUpUAraH.

Mauonanap Tynnamy WIMWA yoAMMAap, LWLIAOL, Xy>Kanuru Ba CyB
Xy>Kanurn myTaxacucnap, OnuiAi Ba ypTa Maxcyc yuyB lpTnapu yumTysuw,
Tanabanapu w\n)a TaguuLoTuunap yuyyH Myn>KannaHraH.

Maskyp Tynnam Y36ekKuctoH Pecny6nnkacu Onuini Ba yPTa maxcyc
TabNUMn BasnpPNUrMHUHr 2021 iinn 2 maptaarn 78-®-coHnu hapmMonmin
acocmfja Hawpra TaBCcua 3TU/raH.



(peBpasie (C HepacKpbIBLLIMMUCA KOpOb6OYKaMu) U MOCEB MPOU3BOAAT BECHOW, fyylle Mof
CTEK/I0 B ALMKM, BCXOAbl MUKUPYIOT Ha rpafbl (C MPUTEHEHWEM M NONNBOM), & B OL4HOMIETHEM
BO3pacTe nepecaXnsarT B NMUTOMHUK. B 2-neTHem BO3pacTe CaXeHLbl rOTOBbl K BbICaAKe Ha
MOCTOAHHOE MecTo. MOXHO pasmMHOXaTb KOPHEBbIMW U 3eNéHbIMU YepeHKamu; MOofble,
pacnycKatoLMecs IMCTOYKA NO LOCTUXKEHUN UMW ONUHbI 2,5-3 CM Cpe3aloT C YepeLukom W
YKOPEHAIT B Mecke Moj CTeknoM. B xonofHble 3umbl B KneBe ob6mep3aeT [0 KOPHEBON
LWelikn. B nopocnesoli KynbType B Ka4yecTBe OPUrMHaNbHOr0O MHOFONETHMKA C AEKOPaTUBHOM
NNCTBOW MOXeT KyNbTUBMPOBaTbCA W ceBepHee pf0 CaHkT-MNeTepbypra. [ 0BONbHO
MOPO30CTOMKa, B3POC/ble 3K3eMNAAPbl C OfPEBECHeBLUIMMK noberamy BblLepXXMUBAKOT
KpaTKOBpeMeHHble MOpo3bl o -25 -28°C.

JuTepatypa:

1 Manywko AW., Kygpawosa [.J1., CepeguH P.M., LUoreHos K.LU. [lepeBba U
KycTapHukn CeBepHoro KaBskasa. [unkopacTtyliue, Ky/nbTUBUPYEMble U NepcrneKTUBHbIe A1
nHTpoaykumn. / Fanywko A.W.. - Hanbuuk, 1967. - C. 472-473.

2. [pesecHble nopofdbl mupa. IMog. pea. I . BopobbéBa, nep. ¢ aHrn. B. T.
Jonrononosa. - M.: Jlec. npom-cTb, 1982. - T. 2. - C. 35-36.

3. KonecHnkos A.W. [lekopatvBHaa fAeHaponorus. - M.: JlecHas NpOMbILLIEHHOCTb,
1974. - C. 527-529.

ARPABODIYONNING SIZ BILMAGAN AJOYIB XUSUSIYATLARI

S.X. Mavlonova, G.B. Matmuratova,
F.A. Norqulova
Jizzax davlat pedagogika instituti

Dorivor o’simliklar gadimdan insonlar tomonidan gizigib o’rganilib, turli kasalliklarda
foydalanib kelingan .Aynigsa, ulug’ bobokalonimiz, tib ilmining sultoni Abu Ali ibn Sino
dorivor o’simlikarning xususiyatlarini mukammal o’rganib, o’zidan bebaho meros goldirgan.
Uning mashhur “Tib qonunlari” asari hozirgi davrga kelib ham o0’z ahamiyatini zarracha
yo’gotgani yo’q va unda nhozirgi davrda ham dunyo tibbiyoti tomonidan foydalanib
kelinmogda. Chunki dorivor o’simliklar odam va hayvonlarni davolash , kasalliklaming oldini
olish uchun, shuningdek, ilik uzildi paytlarda organism quvvatini tiklash maqgsadida keng
ishlatiladi. Hozirda yer yuzida dorivoro’simliklarning 10-12 mingdan ortiq turi borligi
aniglangan.  Shuningdek, 1000 dan ortiq o’simlik turining kimyoviy, farmakologik va
dorivorlik xossalari tekshirilgan. O’zbekistonda esa dorivor o’simliklarning 700 dan ortiq turi
mavjud. Shulardan tabiiy sharoitda o’sadigan va madaniylashtirilgan 120 ga yaqin o’simlik
turlaridan ilmiy va xalg tabobatida keng foydalaniladi. Hozirgi davrda tibbiyotda
go’llaniladigan dori-darmonlarning gariyb 40-47 % i o’simlik xom ashyolaridan olinadi.
O’simliklar murakkab tuzilishiga ega bo’lgan jonli tabiiy kimyoviy laboratoriya bo’lib, oddiy
noorganik moddalardan murakkab organic moddalar yoki birikmalami yaratish xususiyatiga
ega. Dorivor o’simliklaming quritilgan qismlari: kurtagi, ildizi, ildiz poyasi, tugunagi, piyozi,
po’stlog’i, bargi, guli, g’unchasi, mevasi (urug’i),danagi, sharbati, giyomi, toshchoyi, efir
moyi va boshqalardan dori-darmon tarzida foydalaniladi.
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Dorivor o’simliklami 2 xil tasniflash gabul gilingan: 1) ta’sir giluvchi moddalarning
tarkibiga garab - alkaloidli, glikozidli, efir moyli, vitaminli; 2) farmakologik
ko’rsatkichlariga garab-tinchlantiruvchi, og’rig qoldiruvchi, uxlatuvchi, yurak-tomir tizimiga
ta’sir qiluvchi, markaziy nerv sistemasini qo’zg’atuvchi, gon bosimni pasaytiruvchi va
hokazolarga bo’linadi.

O’zbekistonda eng keng targalgan dorivor o’simliklar gatoriga rayhon, (bazilik),
kashnich (koriandr), arpabodiyon, yalpiz, sebarga kabi o’simliklar kirib, shulardan aynigsa,
arpabodiyon o’simligi o’zining juda ko’p foydali xususiyatlari bilan alohida ajralib turadi.

Qadimgi Yunonistonda aholi o’rtasida uyda arpabodiyon o’simligini saqlash odati
bor bo’lgan. Ular achchig o’simlik uyni yovuz ruhlardan himoya qilishga, oilada tinchlik,
osoyishtalik va qulaylikni ta’minlashga gqodir, deb ishonishgan. Bunday xususiyatlar unga
tasodifan Kiritilmagan, albatta. Aniglanishicha, arpabodiyon har qanday oshpazlik idishini
bezatibgina golmay, balki “uy uchun antiseptik”, mikroblar, bakteriyalar va xavfli viruslami
shafqatsiz ravishda yo’q gilishga qodir xususiyatlarga ham ega..

Arpabodiyon (Anisum)-ziradoshlar oilasiga mansub bir vyillik o’t, 2 turi bor.
O’zbekistonda oddiy arpabodiyon ko’proq ekiladi. Uning pastki barglari buyraksimon
(yoki uch bo’lakli), yirik arra tishli,yuqoridagilari ipsimon bo’lakchalarga bo’lingan.
Gullari mayda, ogq, murakkab soyabonga to’plangan. Arpabodiyonning mevasi tarkibida 3,2
%, ba’zan 6 % gacha efir moyi va 28 % gacha boshga moylar bor. Efir moyi tarkibida 90
%gacha anetol bo’ladi. Mevasi va efir moyidan tayyorlangan preparatlar balg’am
ko’chiruvchi vosita sifatida qo’llaniladi. Arpabodiyon mevasi va efir moyi o0zig-ovgat
sanoatida ishlatiladi.

}ef<.Cl4l 1) \c ;P Il n NTS.lI N.i-o

Arpabodiyon - issiq iglimni yogtiruvchi o’simlik. Issig mamlakatlarda galin piyoz va
yaltiroq yashil barglari bo’lgan turli xil idishlami tayyorlashda ishlatiladi.Salatlarga ustki
gismi (barglari), sho’rvalarga piyozlari ishlatiladi.O’simlik urug’lari souslar, go’sht va
balig, xamir ovqgatlarga lazzat bag’ishlaydi. Sabzavotlarni saglashda ham ulaming o’mi
beqiyos.

Arpabodiyonning poyasi to’g’ri va ichi bo’sh, kulrang-yashil rangga bo’yalgan,
balandligi 250 sm gacha o’sadi. Qadimgi o’simliklar poyasida uzunasiga chiziglar
borligini ko’rish ~ mumkin.lIkkinchi turning barglari gadimgi arpabodiyon barglariga
o’xshaydi, ammo ingichka va ta’mi gizilmiya ta’miga o’xshab ketadi.

Gullari kengligi 15 sm gacha bo’lgan soyabonlar ko’rinishida, gisqa oyogli mayda
sarig gullardan iborat (har bir bo’limda elliktagacha).O’simlik yoz boshlarida gullashni
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boshlaydi.Uzun kulrang qovurg’ali ikkita bo’lak bilan ifodalangan mevalar sentabr oyida
pishib yetiladi.

Arpabodiyon aynigsa mevalari juda foydali.Uning tarkibida saratonga qarshi vosita -
anetol, S vitamini, qondagi xolesterinni kamaytiradigan kuchli moddalar mavjud. Bundan
tashqgari, arpabodiyon stressni kamaytiradi, asab tizimi, ovgat hazm qilish tizimlari
kasalliklari, shamollash, stomatit kabi kasalliklarga garshi muvaffagiyatli kurashadi.
Arpabodiyon deyarli hech ganday garshi ko’rsatmalarga ega emas, shuning uchun u yosh
bolalarva homilador ayollarga beriladigan ovgatga bemalol qgo’shiladi.

Arpabodiyonning efir moyi ayollaming genekologik kasalliklari, yurak, ovgat hazm
gilish  tizimi kasalliklari va muammoli teriga yaxshi ta’sir giladi. Arpabodiyon moyi
kosmetik preparatlarga (gel, niqob, tonik, gaymog va boshgalar) qo’shiladi, massajda,
kompresslar, vannalar, ingalyatsiyalar uchun ishlatiladi, shuningdek, sanitariya nugtai-
nazaridan havoni tozalash magsadida xushbo’y chirogga qo’shiladi.Shuningdek, kimyoviy
moddalami ishlab  chigarishda (parfyumeriya sifatida) va ozig-ovgat sanoatida
(xushbo’ylashiruvchi vosita sifatida) ham talabgir mahsulot hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1 G.Tursunboyeva, SH.Komilova “Botanika asoslari ” -Toshkent. 2009.
2. O’. Pratov, L.S. Hamsuvaliyeva va boshqalar. “Botanika” -Toshkent 2010.
3. X.N. Ataboyeva, J.B. Xudoyqulov. “O’simlikshunoslik” -Toshkent. 2018.
4. 1.V. Belolipov, N.Z. Arobova, X. Axmedov va boshqgalar. “Botanika va o’simliklar
fiziologiyasi”. -Toshkent. 2018.

COAYCUMANTUHN UALLNOK; XYXXANUTUAAMU n\ nMmnaTtu

I".6. MaTtmypoToBa, ®.A. HopKynosa,
M.T. XXypakynosa
>Kunssax gaBnat negarormka UHCTUTYTU

Bu3 Awab TypraH 3aMoHZa, WHCOH XAETUHW YCUMIMKNIAP ONamucu3 TacasBYp K;uinb
Oynmanan. Ynap kagumaaH MHCOHWAT YUYYH 031K;a Maulluid BocuTanap Kypon-sapor 4opusop
BOCUTanap cudatnga MyxXMm axamuaT Kacb 3TuG kenraH. ByryHrm KyHga WHCOHMAT
(haONUATUHUHT TYp/n TapMoOK;napuga YCUMAMKNap LAyHECU BakunapugaH KeHr Kynamja
(hoviganaHunmokpa. Kyihupa AyKKaknu ycuMmauknapgaH o6vpu x,ucobnaHaraH, aHa LUYH[a,
BaKunnapuaaH 6upu-cos bunaH TaHUWNG YNKLMK3,

Cofl KMLIMOK X,yKanurnga MyX,uM axgmusaTra ara OynraH AyKKakium yCUMAMKnapaaH
6mpwn x,ucobnaHagn. Cos 3HT KAOUMIY 3KUH Bynnb spamusgaH Gews MUHT AUA Uarapu ypyru
YUYH 3KWAraH. YHWHT BaTaHu >XaHyouin wapkuii Ocué mamnakatnapu. X,03vpga 0Oy
YCUMIMKHUHT WapKnid-xxaHyouin Ocuéaa, Xutoin, MaHxypusa, AnoHs, NHaoHesns, Kopes,
X,MHaucToHaa 250 ra aK;uH Typu aKunagu.

Cos Y36eknctoHaa XX acpHuHr 20 nunnapugaH 6y€H aknb kenvHagm Bay XutorgaH
Kupnb KenraH. AQpukaHuUHr 6ab3v Xygygnapupa, »XaHyouii Ba wumonuii Amepukaja
EBponaga Ba xaTTo ABCTpanuMaga X,aMm 3KWMaAW. Y30K; wWapkaa Yccypus coscu  aeb
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