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ЛЕЧЕБНЫЕ И ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА ЗВЕРОБОЯ 

Азимова Д.Э., Шабанова Н.И. 

Джизакский государственный педагогический института 

Аннотация: В данной статье описываются  полезные свойства зверобоя, 

а так же противопоказания к применению. Рассматриваются пищевая 

ценность и химический состав этого растения. Описывается применение в 

народной и официальной медицине.  

Ключевые слова: зверобой, народная медицина, официальная 

медицина, гиперицин и антраценпроизводные гликозиды. 

Аnnotatsiya: Ushbu maqolada Seynt Jonning go'shtining foydali 

xususiyatlari, shuningdek, foydalanishga qarshi ko'rsatmalar tasvirlangan. Bu 

o'simlikning ozuqaviy qiymati va kimyoviy tarkibi hisobga olinadi. Xalq va rasmiy 

tibbiyotda qo'llanilishi tasvirlangan. 

Kalit so'zlar: Ioannning o'ti, xalq tabobati, rasmiy tibbiyot, glikozidlarning 

giperitsin va antrasen hosilalari. 

Summary: This article describes the beneficial properties of St. John's wort, 

as well as contraindications for use. The nutritional value and chemical composition 

of this plant are considered. The application in folk and official medicine is 

described. 

Key words: St. John's wort, traditional medicine, official medicine, hypericin 

and anthracene derivatives of glycosides. 

 

В старину зверобой считался волшебным растением. В деревнях, к 

соломе которыми были набиты детские матрацы, добавляли эту траву, считая, 

что запах этого растения будет ограждать от негатива во сне, и в целом будет 

способствовать хорошим сновидениям. Старые люди считали, что зверобой 

отгоняет злых духов и хворь. В древней Греции и Риме зверобой применяли 

как лекарственное растение. О нем упоминается в трудах Гиппократа, 

Диоскорида и Плиния Старшего.  

Зверобой – его еще называют волшебной травой. Предполагается, что 

название зверобой произошло, от слова из казахского языка «джерабай», 

смысл которого «целитель ран», с другой стороны, такое название растение 

получило  из-за его способности вызывать заболевание овец. - Было замечено 

то, что если в корм попадал зверобой, заболевали только белые либо пестрые 

животные, и только в яркий солнечный день. На голове животных съевших 

зверобой образуются припухлости, разрастающиеся в язвы, у них наблюдается 

сильнейший зуд. В некоторых случаях животное  может погибнуть. Но все 
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симптомы болезни исчезали  в случае, когда заболевшее животное 

оказывалось в тени.  

Имеет другие названия: волшебная трава, хворобой, зверобойник, 

зверобой дырявый (пронзенный), ивановская трава, полевая аптека, 

молодецкая или заячья кровь, кровавник.  

Зверобой бывает трех видов; один вид имеет белые цветы, у двух других 

видов цветы желтые. Виды различаются размером листьев, и высотой, которая  

может достигать одного метра,  имеются и другими признаки. 

 Корень зверобоя тонкий с ответвлениями по бокам. Стебли растения 

прямостоячие, ветвистые. Двугранные и четырехгранные, гладкие.   

Листья зверобоя овальной или продолговатой формы, достигают длины 

до 3 сантиметров, ширины до полтора сантиметра.  

Яркие желтые цветки с темными (черными) вкраплениями собраны в 

густые соцветия.  

Лекарственные свойства всех видов зверобоя практически не 

отличаются друг от друга и в основном отличаются лишь интенсивностью 

действия. Он оказывает рассасывающее и высушивающее действие, открывает 

закупорки и очищает. В зверобое гиперицин и антраценпроизводные 

гликозиды повышают чувствительность кожи к ультрафиолетовым лучам. В 

трудах Абу Али Ибн Сино говорится: «Если его пить сорок дней подряд, оно 

излечит воспаление седалищного нерва. Его семя, принятое внутрь, 

прекращает четырехдневную лихорадку». 

В официальной медицине широко применяет зверобой в виде настоек на 

воде, спирте, масле. Используют их в качестве средств, стимулирующих 

регенерацию тканей, как вяжущие, дезинфицирующие, и 

противовоспалительные и средства. Применяется внутрь - при лечении 

желудочно-кишечного тракта. Зверобойное масло находит применение при 

лечении длительно незаживающих ран, язв, пролежней, в стоматологии.  

Используется в лечении болезней в народной медицине как средство 

при: головных  болях и  головокружение,  ревматизме,  радикулите, артрите, 

артрозе, заболеваниях сердечнососудистой системы, простудных  

заболеваниях  и бронхите, вирусных, инфекционных болезнях, заболевания 

желудка, желчного пузыря, печени, кишечника, цистита, пиелонефрита,  

энуреза, болезнях половой системы, депрессиях, неврозах, бессоннице,  

усталости, раздражительности, при заболеваниях кожи - сыпь, прыщи, 

витилиго, себорейный дерматит, трещины кожи, повышенное выпадение  

волос - алопеция, перхоть, профилактика и лечение онкологических  

заболеваний,  геморрой,  глистные  инвазии, алкогольная зависимость. Питье 
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отвара из листьев зверобоя в течение длительного времени, но не более  сорока 

дней, применяется при болях в бедрах, ишиасе и подагре. Для открывания 

закупорок в желудке, печени и кишечнике, как мочегонное, а так же для 

удаления желчи. Примочки из зверобоя применяют для очищения и 

заживления больших ран и язв, при ожогах от огня.  

 Противопоказания к применению зверобоя: 

1. может стать причиной головной боли.  

2. нельзя употреблять внутрь беременным женщинам.   

3.  При гипертонии  

4. совместное использование зверобоя и антидепрессантов, может привести 

к галлюцинациям, спутанности сознания, повышенной тревожности, 

судорогам и коме.  

5. при психических заболеваниях, есть вероятность развития маниакального 

синдрома.  

6. при серьезных патологиях печени и почек.  

7. прием зверобоя снижает действие лекарственного средства «Индинавира», 

используемого в терапии больных СПИДом.  

8. не рекомендуется совместное использование растения с антикоагулянтами 

и сердечными препаратами во избежание снижения их эффективности.  

          Действующие вещества: дубильные вещества, флавоноиды, смолы, 

витамин E, витамины группы B, витамины C и P, цинеол, гераниол, алкалоиды, 

мирцен, азулен, гиперицин, кверцетин и изокверцитин,  гиперозид,  пинены,  

рутин, кумарин, сапонины.  

Химический состав зверобоя 

Нутриент 
Количест

во 
Норма** 

% от 

нормы 

в 100 г 

% от 

нормы в 

100 ккал 

100% 

нормы 

Макроэлементы      

Калий, K 16.8 мг 2500 мг 0.7%  14881 г 

Кальций, Ca 7.3 мг 1000 мг 0.7%  13699 г 

Магний, Mg 0.25 мг 400 мг 0.1%  160000 г 

Натрий, Na 0.18 мг 1300 мг   722222 г 

Сера, S 0.18 мг 1000 мг   555556 г 

Микроэлементы      

Бор, B 40.4 мкг ~    
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Железо, Fe 0.11 мг 18 мг 0.6%  16364 г 

Кобальт, Co 0.21 мкг 10 мкг 2.1%  4762 г 

Марганец, Mn 2.2 мг 2 мг 110%  91 г 

Медь, Cu 0.34 мкг 1000 мкг   294118 г 

Молибден, Mo 5.6 мкг 70 мкг 8%  1250 г 

Селен, Se 5 мкг 55 мкг 9.1%  1100 г 

Хром, Cr 0.01 мкг 50 мкг   500000 г 

Цинк, Zn 0.71 мг 12 мг 5.9%  1690 г 

 

Пищевая ценность и химический состав  зверобоя 

В таблице приведено содержание пищевых веществ (калорийности, 

белков, жиров, углеводов, витаминов и минералов) на 100 грамм съедобной 

части. 

Энергетическая ценность  зверобоя  составляет 0 кКал. 

В пищевой и легкой промышленности зверобой используют в качестве 

красного красителя и ароматического средства. Может служить заменителем 

чая. 
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